
Приложение 1 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 
5-11 классы 

 
Д № 11 10 9а 9б 8а 8б 7а 7б 6а 6б 5а 5б 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Математика 24 История 21 Немецкий язык 
25 

Физкультура Русский язык 
23 

Химия 31 Информатика 
22 

Алгебра 33 Технология 17 Русский язык 
32 

Русский язык 
36 

Английский 
язык   34 

2 Физика 34 Экология 31  Алгебра 24 Русский язык 
32 

География 25   Русский язык 
23 

История 21 Информатика 
22 

Английский 
язык 33 

Биология  
35 

Технология 17 Русский язык 
36 

3 Химия ЭК  35/ 
химия ЭК б 31  

Математика 24 Физика 34 Немецкий язык 
25 

Алгебра 33 География 25   Физкультура Родной язык\ 
родная 
литература 36 

Русский язык 
32 

Матем  23 Английский 
язык 22 

Истор 22 

4 химия П 35/ 
право 21  

Физкультура Русский язык 
32 

Физика 34 Химия 31 Технология 17 Родной язык  / 
родная 
литература 23 

Русский язык 
36 

Матем  35 Английский 
язык25 

Математика 24 Матем 11 

5 география ЭК 
31 

Русский язык 
36 

Родной язык/ 
Родная 
литература 32 

Алгебра 24 Физика ск 34 Алгебра 33 Русский язык 
23 

Обж 36 Биология  35 Физкультура История 21 Технология 17 

6 Русский язык 
23 

география 
ЭК31 

Физкультура Родной язык/ 
Родная 
литература 32 

Технология 17 Физика ск 34 Алгебра 33 История 21     

7 Физкультура Физ П 34/ 
химия П 35 

          

 
Д № 11 10 9а 9б 8а 8б 7а 7б 6а 6б 5а 5б 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 химия П 35/ 
экономика 21 

Физкультура Информатика 
22 

Геом етрия24 История 36/23 химия ск 31 Геометрия 33 Технология 17 Английский 
язык  34 

Русский язык 
32 

Родной язык 
36/ родная 
литература 23 

математика1
4 

2 Английский 
язык 25 

Математика 24 Биология 35 Литература 32 Литература23 Геометрия 33 Технология 17 Физкультура Математика   
34 

Английский 
язык 34 

Русский язык 
36 

Обществозна
ние21 

3 Биология П 35/ 
обществознани
е ЭК 21 

Обж  17 География 31 Английский 
язык 25 

Физкультура Литература 23 Физика 34 Литература 36 Русский язык 
32 

Математика 33 Математика 24 География 22 

4 Математика 24 Английский 
язык 25 

Физкультура Биология 35 Геометрия 33 Английский 
язык 31 

Литература 23 Физика 34 Литература 32 История 21 География 22 Русский язык 
36 

5 Литература 23 Биология ЭК 
35/ 
обществознани
е ЭК 21/ 
физика ЭК 34 

Геометрия 24 Информатика 
22 

химия ск 31 Физкультура ОБЖ 11 География 25 Музыка 33 Литература 32 Английский 
язык ск 36 

Изо 17 

6 Математика  
ЭК 24 

Физика  П 34/ 
биология П 35 

Литература 32 Физкультура Английский 
язык 31 

История 14   География 25 Геометрия 33 История 21 музыка  33 Изо 17 Родной язык 
36/ родная 
литература 
23 

7 Биология ЭК п 
35 

           

 
Д № 11 10 9а 9б 8а 8б 7а 7б 6а 6б 5а 5б 

С
Р

Е
Д

А
 1 Математика 24 биология Б 35 История 34 Русский язык 

32 
Химия 31 Русский язык 

23 
Физкультура  Английский 

язык25 
Математика 33 Технология 17 История 21 Русский язык 

36 
2 химия П 35/ 

экономика 21 
Английский 
язык 25 

Обществознан
ие34 

География 36 Русский язык 
23 

Химия 31 Алгебра 33 География  24 Изо 17 Русский язык 
32 

Русский язык 
36 

Физкультура 



3 Физкультура химия П 35/ 
химия Б 31 

Английский 
язык 25 

История 34 Алгебра 33 Информатика 
22 

География  21 Русский язык 
36 

Английский 
язык 17 

Литература 32 Математика 24 Литература 23 

4 Английский 
язык 25 

Литература 36 Химия 31 Алгебра 24 Обществознан
ие34 

Алгебра 33 Английский 
язык 22 

Физкультура Русский язык 
32 

Математика  
35 

Литература 23 История 21 

5 История 21 Русский язык 
ЭК 36 

Алгебра 24 Обществознан
ие34 

Информатика 
22 

Музыка 31 Русский язык 
23 

Алгебра 33 Литература 32 Английский 
язык 25 

Физкультура Математика  
11 

6 Русский язык 
ЭК 23 

Математика 24 Русский язык 
32 

Химия 31 Музыка 33 Обществознан
ие34 

  Физкультура Изо 17 Обществознан
ие21 

Английский 
язык ск 25 

 
Д № 11 10* 9а 9б 8а 8б 7а 7б 6а 6б 5а 5б 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 История 21 Физика Б 34 Биология 35 Алгебра 24 Обж 23 Физкультура Английский 
язык 25 

Русский язык 
36 

Информатика 
22 

Русский язык 
32 

Биология 
 31 

Технология 17 

2 Обществознан
ие 21 

Индивидуальн
ый проект 36 

Немецкий язык 
25 

Физика 34 Физкультура Обж 22 Алгебра 33 Биология 35 Русский язык 
32 

Математика 23 Наглядная 
геометрия  24 

Английский 
язык 31 

3 Математика 24 Обществознан
ие21 

Физкультура Биология 35 Английский 
язык 31 

Физика 34 Русский язык 
23 

Алгебра 33 Матем 25 Родной язык/ 
родная 
литература 32 

Русский язык 
36 

Н.геом 13 

4 биология П 35/ 
право 21 

Математика 24 Литература 32 Немецкий язык 
25 

Литература 23 Алгебра 33 Музыка 34 Технология 17 Физкультура Информатика 
22 

Английский 
язык 31 

Русский язык 
36 

5 Физкультура Информатика 
ЭК 22 

Физика 34 Литература 32 Алгебра 33 Литература 23 Биология 35 Литература 36 Обществознан
ие21  

Физкультура Технология 17 Биология 31 

6 Литература 23 Литература 36 Алгебра 24 Физкультура Физика 34 Английский 
язык 31 

Технология 17 Музыка 25 Родной язык/ 
родная 
литература 32 

Обществознан
ие21 

  

7  Физ П 34/ 
химия П 35 

          

 
Д № 11 10 9а 9б 8а 8б 7а 7б 6а 6б 5а 5б 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Математика 24 Физика П 34/ 
биология П 35 

История 36 Химия 31 Английский 
язык 14 

Русский язык 
23 

История 21 Геометрия 33 Технология 17 Русский язык 
32 

Информатика 
22 

Музыка 25 

2 Биология П 35/ 
обществознание 
ЭК 21 

Английский 
язык 25 

Химия 31 Геометрия 24 География 22 Геометрия 33 Физика 34 Английский 
язык 14 

Русский язык 
32 

Математика 36 Литература 23 Физкультура 

3 Экология ЭК 31 Биология Э 35/ 
обществознание 
Э 21/ Физика П 
34 

Английский 
язык 25 

Русский язык 
32 

Геометрия 33 Английский 
язык 36 

Литература 23 Физкультура География 22 Технология 17 Музыка 24 Математика 11 

4 История 21 Физкультура География 36 Английский 
язык 25 

Русский язык 
23 

Биология  
35 

Химия 31 Физика 
34 

Литература 32 География 17 Математика 24 Информатика 
22 

5 Физика 34 История 21 Геометрия 24 География 36 Биология  
35 

Изо  
17 

Геометрия 33 Химия 31 Математика  
25 

Литература 32 Физкультура Литература 23 

6 Биология ЭК б 
35 

Математика 24 Русский язык 
32 

История 33 Изо 17 География 23 Физкультура История 21     

7  физика ЭК 34           
 
Д № 11 10 9а 9б 8а 8б 7а 7б 6а 6б 5а 5б 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

1 Английский 
язык 25 

Физика Б 34 Алгебра 24 Литература 32 Родной язык 
/родная 
литература 23 

История  
22 

Обществознан
ие21 

Изо 17 Английский 
язык 31 

Наглядная 
геометрия 33 

Физкультура Русский язык 
36 

2 Литература 23 Литература 36 Английский 
язык 25 

История 24 Биология 35 Физика 34 Изо 17 Обществознан
ие21 

Физкультура Русский язык 
32 

Английский 
язык 31 

Математика 11 

3 Математика 24 Обществознан
ие21 

Литература 32 Английский 
язык 25 

Физика 34 Биология 35 Русский язык 
23 

Алгебра 33 Наглядная 
геометрия 17 

Английский 
язык 31 

Русский язык 
36 

Физкультура 

4  Астр 34  Математика 
24 

История 25 Обж 17 Алгебра 33 Физкультура Биология 35 Русский язык 
36 

Русский язык 
32 

История 21 Литература 23 Английский 
язык 31 

5 Информатика Русский язык Обж 17 Физика 34 История25 Алгебра 33 Английский Биология 35 История 21 Физкультура Математика 24 Литература 23 



ЭК 22 ЭК 36 язык 36 
6 Обж 17  Биология П 

35/ экономика 
21/ 
информатика 
22 

Физика  
34 

Алгебра 24 Физкультура Родной язык 
/родная 
литература 23 

Алгебра 33 Английский 
язык 31 

    

 
1-4 классы 

 

             1 смена                                                                                                    2 смена 
Д № 1а 1б 4а 4б 2а 2б 3а 3б 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Литературное чтение12 Литературное чтение11 Литературное чтение13  Английский язык 15     
2 Русский язык 12 Русский язык 11 Английский язык 13 литературное чтение15     
3 Математика 12  Физкультура Русский язык 13 Русский язык 15     
4 Физкультура Математика 11 Технология 13 Технология 15     
5         
6     Литературное чтение13 литературное чтение 15 литературное чтение12 литературное чтение11 
7     Физкультура Окружающий мир15 Мат 12 Мат 11 
8     русский язык 13 Матем 15 Физкультура русский язык 11 
9     Матем 13 Техн 15 русский язык 12 Техн 11 
10         

 
Д № 1а 1б 4а 4б 2а 2б 3а 3б 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Математика 12 Литературное чтение11 Русский язык 13 русский язык 15     
2 Музыка 12 Русский язык 11 Физкультура Литературное чтение15     
3 Литературное чтение12 Музыка 11 Литературное чтение13 Матем 15     
4 Русский язык 12 Математика 11 Математика 13 Физкультура     
5   Родной язык, Лит. 

чтение на родном языке 
13 

Родной язык, Лит. 
чтение на родном 
языке15 

     

6     Информатика 22 Русский язык 15 русский язык 12 Мат 11 

7     Русский язык 13 Матем 15 Физкультура русский язык 11 
8     Матем 13  Изо 15 Мат 12 Физкультура 
9     Окружающий мир13 литературное чтение15 окружающий мир12 Английский язык 11 
10       Английский язык 12 окружающий мир11 

 
Д № 1а 1б 4а 4б 2а 2б 3а 3б 

С
Р

Е
Д

А
 

1 Литературное чтение12 Литературное чтение11 Окружающий мир13 окружающий мир15     
2 Русский язык 12 Русский язык 11 Информатика 22 Матем 15     
3 Окружающий мир12  Физкультура Матем 13 Музыка 15     

4 Физкультура Окружающий мир11 Музыка 13 русский язык 15     

5    ОРКСЭ 15 ОРКСЭ 15      
6     Матем 13 Физкультура русский язык 12 русский язык 11 
7     Физкультура русский язык 15 Музыка 12 Матем 11 
8     литературное чтение13 Матем 15 Математика 12 Музыка 11 
9     Английский язык 13 Родной язык, Лит. 

чтение на родном языке 
15 

литературное чтение12 литературное чтение11 



10     Родной язык, Лит. 
чтение на родном языке 
13 

Английский язык 15   

 
Д № 1а 1б 4а 4б 2а 2б 3а 3б 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 литературное чтение12 литературное чтение11 Математика 13 Английский язык 15     
2 Русский язык 12 Русский язык 11 Английский язык 13 Матем 15     
3 Математика 12 Математика 11 Физкультура Русский язык 15     
4 Технология 12 Технология 11 Русский язык 13 Изо 15     
5          
6     Русский язык 13 окружающий мир15 Математика 12 Информатика 22 
7     литературное чтение13 Музыка 15 Физкультура Матем 11 
8     Музыка 13 Русский язык 15 русский язык 12 Физкультура 
9     Окружающий мир13 литературное чтение15 Родной язык/ Род.чт 12 Английский язык 11 
10       Английский язык 12 русский язык 11 

 
Д № 1а 1б 4а 4б 2а 2б 3а 3б 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Русский язык 12 Русский язык 11 Русский язык 13 Физкультура     
2 Математика 12 Математика 11 литературное чтение13 Русский язык 15     
3 Изо 12 Физкультура Математика 13 литературное чтение15     
4 Окружающий мир12 Изо 11 Физкультура Математика15     
5 Физкультура Окружающий мир11 ОРКСЭ 15 ОРКСЭ 15     
6     Физкультура Русский язык 15 Информатика 22 литературное чтение11 
7     Русский язык 13 Физкультура литературное чтение12 Родной язык, род.чт 11 
8     Матем 13 литературное чтение15 Техн 12 русский язык 11 
9     Английский язык 13 Математика 15 русский язык 12 Изо 11 
10     Изо 13 Английский язык 15   

 
Д № 4а 4б 2а 2б 3а 3б 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

1 русский язык 13 Физкультура русский язык 14 русский язык 15 литературное чтение12 литературное чтение11 
2 Окружающий мир13 Информатика 22 Математика 14 Математика 15 окружающий мир12 Физкультура 
3 лит.чт 13 лит.чт 15 Литературное чтение14 Физкультура Мат 12 окружающий мир11 
4 Изо 13 Окружающий мир15 Технология 14 Информатика 22 Изо 12 Математика 11 
5       
6       

 
 

Классы по адаптированным программам 
Д № 1в 2в 3в 4в 5в 6в 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1   К-Р Логопедические занятия/ 
развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

К-Р Логопедические занятия/ 
развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

К-Р Логопедические занятия/ 
развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

  

2 Русский язык 14 Русский язык 14 Русский язык 14 Русский язык 14 Физкультура Физкультура 
3 Ручной труд14 Ручной труд14 Ручной труд14 Ручной труд14 профессионально- трудовое 

обучение 17 
профессионально- трудовое 
обучение 17 

4 Математика 14 Математика 14 Математика14 Математика 14 Математика 12 Матем 12 
5 Чтение 14 Чтение 14 Чтение 14 Чтение 14 Русский язык 36  Русский язык  36 
6 ритмика ритмика ритмика ритмика К-Р обязательные 

индивидуальные и групповые 
занятия 

География 14 

7     чтение  14 чтение  14 
 
3Д № 1в 2в 3в 4в 5в 6в 



В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Вн. Песочная терапия Вн. Песочная терапия Вн. Песочная терапия Вн. Песочная терапия Вн. логопедические занятия Вн. логопедические занятия 
2 Русский язык 14 Русский язык 14 Русский язык 14 Русский язык 14 Математика 13 Математика 13 
3 Мир природы и человека Мир природы и человека Мир природы и человека Мир природы и человека профессионально- трудовое 

обучение 26 
профессионально- трудовое 
обучение 26 

4 Музыка 14 Музыка 14 Музыка 14 Музыка 14 профессионально- трудовое 
обучение  17 

профессионально- трудовое 
обучение  17 

5 К-Р Логопедические занятия/ 
развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

Математика 14 Математика 14 Математика 14 Русский язык 12  Русский язык  12  

6 Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура Природоведение  36/ 13 Природоведение   36/ 13 

7     Физкультура Физкультура 
8      К-Р. Ступени мастерства  17 

 
Д № 1в 2в 3в 4в 5в 6в 

С
Р

Е
Д

А
 

1 ВН . Пиши правильно ВН . Пиши правильно ВН . Пиши правильно ВН . Пиши правильно К-Р. обязательные 
индивидуально-групповые 
занятия  

К-Р. обязательные 
индивидуально-групповые 
занятия 

2 Чтение 14 Чтение 14 Чтение 14 Чтение 14 Музыка 13 Музыка 13 
3 Изо 14 Изо 14 Изо 14 Изо 14 ИЗО 11 ИЗО 11 

4 Математика 14 Математика 14 Математика 14 Математика 14 Матем 17 Петр м 17 

5 Русский язык 14 Русский язык 14 Русский язык 14 Русский язык 14 Русский язык 12 Русский язык 12 
6 Вн. Умелые ручки 14 Вн. Умелые ручки 14 Вн. Умелые ручки 14 Вн. Умелые ручки 14 Орксэ 15 География 26 
7 К-Р. развитие устной речи на 

основе изучения предметов  и 
явлений окружающей 
действительности 14 

К-Р. развитие устной речи на 
основе изучения предметов  и 
явлений окружающей 
действительности 14 

К-Р. развитие устной речи на 
основе изучения предметов  и 
явлений окружающей 
действительности 14 

К-Р. развитие устной речи на 
основе изучения предметов  и 
явлений окружающей 
действительности 14 

чтение  13 чтение13  

 
Д № 1в 2в 3в 4в 5в 6в 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1     К-Р. Логопедические занятия К-Р. Логопедические занятия 
2 Чтение 14 Чтение 14 Чтение 14 Чтение 14 профессионально- трудовое 

обучение 17 
профессионально- трудовое 
обучение 17 

3 Речевая практика 14 Речевая практика 14 Речевая практика 14 Речевая практика 14 профессионально- трудовое 
обучение 17 

профессионально- трудовое 
обучение 17 

4 Математика 14 Математика 14 Математика 14 Математика 14 Русский язык 26 Русский язык 26  
5 Музыка 25 Русский язык 14 Русский язык 14 Русский язык 14 Чтение  26 Чтение  26  
6 Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура Математика  14 Математика  14 
7 ВН. Азбука здоровья 14 ВН. Азбука здоровья 14 ВН. Азбука здоровья 14 ВН. Азбука здоровья 14 Сбо 17 Сбо 17 
8     К-Р. Логопедические занятия  (Корр-разв) Ступени мастерства  

17 
 
Д № 1в 2в 3в 4в 5в 6в 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1  К-Р. Логопедические занятия/ 
развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

К-Р. Логопедические занятия/ 
развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

К-Р. Логопедические занятия/ 
развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

Физкультура Физкультура 

2 Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура профессионально- трудовое 
обучение 17 

профессионально- трудовое 
обучение 17 

3 Ручной труд14 Ручной труд14 Ручной труд14 Ручной труд14 природоведение26 природоведение 26 
4 Речевая практика 14 Речевая практика 14 Речевая практика 14 Речевая практика 14 чтение 26 чтение  26 
5  Изо 13 Чтение 14 Чтение 14 Чтение 14 Математика 12 Математика 12 
6 Логоп/ псих Математика 14 Математика 14 Математика 14 Русский язык 13 Сбо 26 

 




